
Newsletter April 2026 (von Teddy)

Der April (von lateinisch Aprilis) ist der vierte Monat des Jahres im 
gregorianischen Kalender. Er hat 30 Tage und beginnt mit demselben 
Wochentag wie der Juli und in Schaltjahren auch wie der Januar. Im 
römischen Kalender war der Aprilis ursprünglich der zweite Monat,
weil mit dem Ende des Winters im März das neue landwirtschaftliche 
(aber auch militärische) Jahr begann.



Monatshoroskop April 2026 

Das Monatshoroskop für April 2026 sieht eine arbeitsreiche Zeit vor. Der 
Frühling weckt die Lust auf Neues und lockt mit verlockenden Aussichten. 
Berufliche Veränderungen, finanzieller Erfolg, neue Bekanntschaften - die 
Möglichkeiten sind atemberaubend. Die positive Sonne im Widder verleiht 
den Wasserzeichen eine kraftvolle Energiezufuhr, die nützlich ist, um auf 
die Umsetzung von Karrierezielen zu lenken. Der Wunsch, in eine 
Führungsposition aufzusteigen, wird durch Selbstvertrauen verstärkt,
sodass der Erfolg vorprogrammiert ist. Im Privatleben sind Streitigkeiten 
aufgrund von Eifersucht wahrscheinlich. Die Krise wird während des 
Rosa-Vollmonds im April eskalieren, wenn die Intensität der Leiden-
schaften ihren Höhepunkt erreicht. Brute-Force-Taktiken werden nicht 
funktionieren, der beste Weg, sich zu versöhnen, ist ein romantisches 
Abendessen mit einer Fortsetzung.

Anfang April eröffnen sich neue Möglichkeiten der Zusammenarbeit, es 
stehen Treffen mit vielversprechenden Partnern an. Die Kommunikation 
wird fruchtbar sein, es wird möglich sein, einen guten Eindruck zu 
hinterlassen. Das Horoskop empfiehlt, Ihre Netzwerkfähigkeiten zu 
verbessern, damit der Verhandlungsprozess reibungslos verläuft. Das 
Aussehen spielt eine wichtige Rolle, man muss seriös wirken. Da Venus im 
Stier die Fähigkeit verleiht, Schönheit zu spüren, wird die Welt in 
leuchtenden Farben funkeln.
Sie möchten sich mit interessanten Menschen und schönen Dingen 
umgeben. In einer kreativen Atmosphäre können originelle Ideen 
entstehen, die dank der Unterstützung von Gleichgesinnten problemlos 
umgesetzt werden können. Es ist Zeit, mit der Renovierung Ihrer Wohnung 
oder Ihres Erscheinungsbildes zu beginnen.

Die Mitte des Monats bietet die Möglichkeit, sich auszudrucken, und neue 
Menschen werden einen Einfluss auf das Leben haben. Es kann vor-
kommen, dass es auf der Straße zu Anrufen kommt. Laut dem Gesamt-
horoskop im April 2026 wird die Reise vor allem dank neuer Bekannt-
schaften sehr erfolgreich sein. Feuerzeichen werden eine Beziehung 
eingehen, die sich schließlich vom Geschäft zur Freundschaft und 
vielleicht sogar zur Liebe entwickelt. Da unter Merkur im Widder das 
Handeln von Impulsen geleitet wird, könnte die wilde Idee geboren 
werden, Ihr Studium im Ausland fortzusetzen. Eine solche Idee hat ihre 



Daseinsberechtigung und wird sich im Laufe der Zeit auszahlen. Es sollte 
jedoch klar sein, dass für Bildung eine runde Summe gezahlt werden muss, 
es wahrscheinlich eine günstigere Alternative gibt.

Das positive Aprilende entspricht voll und ganz der Frühlingsstimmung. 
Sie möchten reich leben, ohne sich in langweiligen Details zu vertiefen; 
alles Banale wird gnadenlos geleugnet. Das April-Monatshoroskop 
empfiehlt, langweilige Kleidung von Ihren Augen fernzuhalten. Die Zeit 
der Veränderung kommt, Sie müssen neu denken und sich kleiden: Auf 
helle Outfits geht es nicht. In einem Moment der Verzweiflung wird der 
Mars im Widder zur Rettung kommen und als Motor fungieren, der 
Energie erzeugt. Die konfliktfreiesten Menschen werden eine harte, 
prinzipientreue Position einnehmen. Dies ist eine günstige Gelegenheit
für Wasserzeichen, ihre Rechte durch die Teilnahme an einem Gerichts-
verfahren geltend zu machen. Es stimmt, man muss mit kühlem Kopf und 
ohne unnötigen Fanatismus handeln.



Nudeln mit Champignonsauce

Zutaten für 3 Personen

200 g Champignons – ½ Zwiebel – 80 g Fleischwurst am Stück – 
300 g Nudeln (Spirelli) – etwas Öl – 50 g Sahne – 75 g saure Sahne -
Salz – Pfeffer etwas Schnittlauch (Bund)  und 50 g frisch gerieb. Parmesan 



Zubereitung

Die Champignons putzen und in Scheiben oder Viertel schneiden. 
Die Zwiebel fein hacken. Die Fleischwurst in kleine Würfel 
schneiden. Den Schnittlauch in kleine Röllchen schneiden.
Die Nudeln in Salzwasser gar kochen.

Währenddessen die Fleischwurstwürfel in einer Pfanne mit heißem 
Öl anbraten, die Zwiebel hinzufügen und glasig dünsten, zuletzt 
die Champignons hinzugeben und nicht zu weich garen.

Die Sahne und saure Sahne unterrühren, salzen und pfeffern und 
bis auf einen kleinen Rest die Schnittlauchröllchen hineingeben.
Die Nudeln mit der Sauce vermischen und mit Parmesan und dem 
Rest Schnittlauch bestreut servieren.

Viel Spaß beim Nachkochen und guten Appetitt!!!



Witz des Monats April

Ein Städter fährt aufs Land, um Enten zu jagen. Als er eine im Flug 
trifft, fällt diese auf den Hof eines Bauern. Der will die Beute für sich 
behalten. Also schlägt er dem Städter vor, die Streitigkeit wie auf 
dem Land üblich durch einen Tritt zwischen die Beine zu klären: Wer 
weniger schreit, bekommt die Ente! Der Städter stimmt zu, der Bauer 
beginnt. Nach einem kräftigen Tritt bricht der Städter zusammen, 
krümmt sich für Minuten vor Schmerzen. Als er wieder stehen kann, 
sagt er: „Jetzt bin ich dran!“ Darauf der Bauer: „Nein, danke! Nimm 
du die Ente.“



Ein besonderer Lesetipp – hat mich viel Überwindung gekostet weil 
das Buch sehr „Dick“ ist aber kann ich nur empfehlen – man lernt viel 

über die Hintergründe von einer Politikerin.



 

Die Erinnerung von Angela Merkel
16 Jahre trug Angela Merkel die Regierungsverantwortung für Deutschland, führte das Land 
durch zahlreiche Krisen und prägte mit ihrem Handeln und ihrer Haltung die deutsche und 
internationale Politik und Gesellschaft. Doch natürlich wurde Angela Merkel nicht als Kanzlerin 
geboren. In ihren gemeinsam mit ihrer langjährigen politischen Beraterin Beate Baumann 
verfassten Erinnerungen schaut sie zurück auf ihr Leben in zwei deutschen Staaten – 35 Jahre 
in der DDR, 35 Jahre im wiedervereinigten Deutschland. Persönlich wie nie zuvor erzählt sie von  
ihrer Kindheit, Jugend und ihrem Studium in der DDR und dem dramatischen Jahr 1989, in dem 
die Mauer fiel und ihr politisches Leben begann. Sie lässt uns teilhaben an ihren Treffen und 
Gesprächen mit den Mächtigsten der Welt und erhellt anhand bedeutender nationaler, 
europäischer und internationaler Wendepunkte anschaulich und präzise, wie Entscheidungen 
getroffen wurden, die unsere Zeit prägen. Ihr Buch bietet einen einzigartigen Einblick in das 
Innere der Macht – und ist ein entschiedenes Plädoyer für die Freiheit.



Bauernregeln für den April

Der April tut, was er will

Der April kann rasen. Nur der Mai hält Maßen.
Wenn der April bläst in sein Horn, so steht es gut um Heu und Korn.
Wenn der April Spektakel macht, gibt’s Korn und Heu in voller Pracht.
Je eher im April der Schlehdorn blüht, je früher der Bauer zur Ernte zieht.
Heller Mondschein im April schadet den Blüten nicht.
Aprilschnee ist der Grasbrüter.
Aprilschnee bringt Gras und Klee.
Aprilwetter und Kartenglück wechseln jeden Augenblick.
April und Weiberwill ändern sich schnell und viel.

Mindestens 400 Jahre ist er alt: der Aprilscherz. Inzwischen hat sich der 
Brauch vielerorts in Europa und auch in den USA verbreitet. Wir 
erzählen euch, wie der Aprilscherz entstand und wie die Menschen sich 
am 1. April weltweit veralbern

Ein alter Brauch der Aprilscherz:

„Iiiihh, was hast du denn im Gesicht?“ Ob sich unsere Vorfahren wohl 
auch schon so hereingelegt haben? Fest steht: Vor 400 Jahren wurde 
die Redewendung „Jemanden in den April schicken“ das erste Mal in 
Bayern aufgeschrieben. Also muss der Aprilscherz mindestens so alt 
sein. 
Manche meinen sogar, dass er schon im Jahr 1564 in Frankreich 
entstand. Damals erneuerte König Karl IX. den Kalender und verlegte 
Neujahr vom 1. April auf den 1. Januar. Witzbolde sollen weiterhin 
Einladungen zu einer Neujahrsparty im April verschickt haben und 
spotteten über jene, die anreisten… 

Inzwischen spielt man sich am 1. April in vielen europäischen Ländern 
Streiche. Allerdings auf unterschiedliche Art und Weise: In Italien und 
Frankreich etwa veralbern sich die Menschen mit sogenannten April-
Fischen. Sie basteln Papiertiere, die sie einander heimlich auf den 
Rücken kleben – am besten mit einem lustigen Spruch darauf.

Der Brauch des Aprilscherzes hat es auch in die USA geschafft. Dort 
nennt man das Datum „April Fools’ Day“, übersetzt: Tag der Aprilnarren. 



Menschen aus der Stadt San Diego haben im Internet sogar ein 
„Streiche-Museum“ eröffnet und eine Liste der 100 besten Aprilscherze 
der Welt zusammengestellt.

Wer es an die Spitze geschafft hat? Ein britischer Fernsehsender 
brachte 1957 eine Reportage über Spaghetti-Bäume und zeigte 
Menschen, die die langen Nudeln von den Ästen pflückten. Natürlich 
völliger Quatsch! Trotzdem meldeten sich wenig später Zuschauer 
undfragten, wie man die Bäume anbauen kann. Statt Spaghetti haben 
sie daraufhin aber bloß ein Lachen geerntet.

 

 



RTL – Radio Tele Luxembourg

Seit 1. Oktober hat Honey Bee Benson ("Honigbiene"), die 
sympathische Niederländerin mit den langen blond-braunen 
Haaren, ihren festen Platz vor dem RTL-Mikrofon. Start frei 
für die Sendung »RTL-Young« mit aktuellen, rockig-
progressiven Songs. Ganz nach dem Geschmack der vielen 
jungen Hörer, die dann freitags bei »Hits around the world« 
oder beim Samstagabend-»Soundcheck« noch mal voll auf 

ihre Kosten kommen. "Wenig sprechen, dafür viel gute Musik!" ist ihr 
Motto für »RTL-Young«. Der Profi in Sachen Musik hat sich durch jede 
seiner gut 1.500 LPs und 2.000 Singles mit System und Akribie gehört. 
Mit progressivem Rock bestreitet sie den Löwenanteil ihrer 
Sendungen. Sie spricht fünf Sprachen, ihr Markenzeichen, wenn sie 
moderiert, sind Akzente en masse. Ihre musikalische Vorliebe ist die 
englischsprachige Hit-Szene. Privat entspannt sich Honey bei 
amerikanischem Soul oder Blues. Honey Bee Benson ist in 
Venlo/Niederlande geboren. Mit Siebzehn arbeitete sie in 
Gloucester/England als Au-Pair-Mädchen, als Sängerin tingelte sie 
dann mit Band unter anderem durch England und Deutschland. Ihr DJ-
Debüt hatte sie 1971 in Dänemark, tourte acht Jahre lang als 
Discjockey durch Skandinavien, Österreich, Deutschland, Schweiz, 
Italien, Frankreich und Belgien. Danach trat sie im Vorprogramm der 
drittgrößten britischen Roadshow auf. In Schweden arbeitete sie als 
Plattenauflegerin in einem Nachtclub in Helsingborg. Erste Radioluft 
schnupperte Honey bei der BBC in London. Danach ging's zum 
englischen RTL-Programm, wo sie als erster weiblicher Discjockey live 
moderierte.

Sie lebt heute in Brasilien und ich habe von ihr die Erlaubnis, aus der Chronik hier einiges zu 
veröffentlichen.





Ich hoffe, er hat gefallen und
im Mai kommt ein neuer Newsletter
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